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บทคดัย่อ 

วชิามวยไทยถอืเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีม่คีุณค่าและมบีทบาทส าคญัต่อการฝึกอบรมนักเรยีน
นายสบิต ารวจ ทัง้ในดา้นร่างกาย จติใจ และทกัษะการป้องกนัตวั มวยไทยไม่ไดเ้ป็นเพยีงศลิปะการต่อสู ้
แต่ยงัเป็นเครื่องมอืที่เสริมสร้างวินัย ความอดทน และจิตส านึกความรบัผดิชอบในหน้าที่ขอ งต ารวจ 
บทความนี้มุ่งศึกษาและวเิคราะห์ความส าคญัของวชิามวยไทยในบรบิทของการพฒันาศกัยภาพของ
นักเรยีนนายสบิต ารวจให้มคีวามพรอ้มทัง้ด้านร่างกายและจติใจในการปฏบิตัหิน้าที่รกัษากฎหมายและ
ความสงบเรยีบรอ้ยของสงัคม 
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Abstract 

Muay Thai is regarded as a valuable cultural heritage and plays a vital role in the training 
of police non-commissioned officer (NCO) cadets, contributing to their physical, mental, and self-
defense development. Beyond being a martial art, Muay Thai serves as a tool for fostering 
discipline, perseverance, and a strong sense of duty among police trainees. This article aims to 
explore and analyze the significance of Muay Thai in the context of enhancing the overall potential 
of police cadets—equipping them physically and mentally to fulfill their duties in upholding the law 
and maintaining public order. 

Keywords: Muay Thai, Police Non-commissioned officer Student, self-defense, discipline, physical 
potential 
 

บทน า 
ในโลกปัจจุบนัที่สงัคมมคีวามซบัซ้อนมากขึ้น บทบาทของเจ้าหน้าที่ต ารวจในการรกัษาความ

สงบเรยีบรอ้ยและปกป้องประชาชนมคีวามส าคญัอย่างยิง่ นักเรยีนนายสบิต ารวจในฐานะผูป้ฏบิตัหิน้าที่
ด่านหน้า จ าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมทีค่รอบคลุมทัง้ดา้นวชิาการและทกัษะปฏบิตัจิรงิ  

 
 



๒ 
 

หนึ่งในองค์ประกอบส าคญัของการฝึกอบรมคอื วชิามวยไทย ซึ่งไม่เพยีงแต่ช่วยเสรมิสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย แต่ยงัปลูกฝังความมวีนิยั ความอดทน และจติวญิญาณนกัสูท้ีพ่งึมขีองผูพ้ทิกัษ์สนัตริาษฎร์ 

ในยุคปัจจุบนัที่สถานการณ์ด้านความมัน่คงและความปลอดภยัของสงัคมมคีวามซบัซ้อนและ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เจ้าหน้าที่ต ารวจจ าเป็นต้องมศีักยภาพสูงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
จรยิธรรมในการปฏบิตัหิน้าทีเ่พือ่รบัมอืกบัสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ การฝึกอบรมในระดบั
นักเรยีนนายสบิต ารวจจึงไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะการเรยีนรู้กฎหมายหรอืระเบียบราชการเท่านัน้ หากยงั
รวมถงึการพฒันาทกัษะการป้องกนัตวัและการเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อให้สามารถรบัมอืกบั
เหตุการณ์ทีอ่าจเกดิขึน้จรงิในภาคสนาม 

วชิามวยไทยเป็นองค์ประกอบส าคญัของการฝึกอบรมในหลักสูตรต ารวจระดบัพื้นฐาน ด้วย
คุณลกัษณะของมวยไทยที่เป็นทัง้ศลิปะการต่อสู้และการออกก าลงักายที่มคีวามเข้มข้นสูง วชิานี้จึงมี
บทบาทในการพฒันานักเรยีนนายสบิต ารวจให้มคีวามแขง็แกร่งทัง้ทางร่างกายและจติใจ อกีทัง้ยงัช่วย
สรา้งเสรมิวนิัย ความมสีต ิการควบคุมอารมณ์ และความรบัผดิชอบ ซึ่งเป็นคุณสมบตัทิีพ่งึประสงค์ของ
เจา้หน้าทีต่ ารวจในการปฏบิตัหิน้าทีท่ีเ่กี่ยวขอ้งกบัความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิของประชาชน 

นอกจากนี้ มวยไทยยงัถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติที่สะท้อนถึงอตัลกัษณ์และความ
ภาคภูมใิจของคนไทย การน ามวยไทยมาบูรณาการในหลกัสตูรของนกัเรยีนนายสบิต ารวจ จงึไม่เพยีงแต่
เป็นการฝึกทกัษะเชงิยุทธวธิ ีแต่ยงัเป็นการปลูกฝังจติส านึกในความรกัชาต ิการอนุรกัษ์วฒันธรรม และ
การเป็นแบบอย่างทีด่แีก่ประชาชนอกีดว้ย 

ดว้ยเหตุนี้ บทความนี้จงึมุ่งศกึษาความส าคญัของวชิามวยไทยในบรบิทของการพฒันานักเรยีน
นายสบิต ารวจ ทัง้ในมติทิางร่างกาย จติใจ และจรยิธรรม เพือ่ยนืยนัว่า วชิามวยไทยมบีทบาทอย่างยิง่ใน
การผลติบุคลากรต ารวจทีม่คีวามพรอ้มและสมบูรณ์ในการรบัใชป้ระชาชนและประเทศชาติ 

 

หลกัการและเหตุผล 

การฝึกอบรมบุคลากรในสายงานต ารวจ จ าเป็นต้องค านึงถึงการพฒันาทัง้ด้านวิชาการและ
สมรรถภาพทางร่างกาย เพื่อเตรยีมความพร้อมส าหรบัการปฏิบตัหิน้าที่ที่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์ที่
หลากหลายและบางครัง้มคีวามเสีย่งสูง โดยเฉพาะในระดบันักเรยีนนายสบิต ารวจซึ่งเป็นกลุ่มเจ้าหน้าที่
ระดบัปฏบิตักิารทีม่บีทบาทโดยตรงในการควบคุม ตรวจสอบ และระงบัเหตุการณ์ในภาคสนาม 

มวยไทยเป็นศลิปะการต่อสูท้ีม่รีากฐานมาจากภูมปัิญญาไทยโบราณ ซึ่งพฒันาขึน้เพื่อใชใ้นการ
ต่อสูป้้องกนัตวัและการฝึกฝนร่างกาย ดว้ยลกัษณะการฝึกทีค่รอบคลุมทัง้การใชก้ าลงั ความคล่องตวั การ
ทรงตวั และจติใจ มวยไทยจงึมศีกัยภาพในการเสรมิสรา้งความแขง็แกร่งใหก้บัผูฝึ้กไดอ้ย่างรอบดา้น ทัง้
ในดา้นร่างกาย อารมณ์ และสตปัิญญา 
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เมื่อพิจารณาถึงบทบาทของต ารวจในการป้องกันและระงับเหตุอาชญากรรม ตลอดจนการ

ควบคุมฝงูชนหรอืผูต้้องหา การมทีกัษะในการป้องกนัตวัและการต่อสูใ้นระยะประชดิอย่างเหมาะสมและ
ควบคุมได้ เป็นสิง่ส าคญัที่สามารถช่วยลดการใช้ความรุนแรงเกินจ าเป็น และป้องกนัอนัตรายต่อทัง้
เจา้หน้าทีแ่ละประชาชน 

นอกจากนี้  การฝึกมวยไทยยังส่งเสริมคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติงานในด้านความมีวินัย          
ความอดทน ความเสยีสละ และจติส านึกในความรบัผดิชอบ ซึ่งเป็นคุณลกัษณะส าคญัทีเ่จา้หน้าทีต่ ารวจ
พงึม ีอกีทัง้ยงัเป็นการสบืสานและอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมไทยใหค้งอยู่และถูกน ามาใชป้ระโยชน์ในบรบิท
ของการฝึกอบรมวชิาชพี 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่วิชามวยไทยควรถูกบรรจุและส่งเสริม               
ให้เป็นองค์ประกอบส าคญัของการฝึกอบรมนักเรยีนนายสบิต ารวจ เพื่อพฒันาศกัยภาพอย่างรอบด้าน  
ทัง้ในเชงิกายภาพ ทกัษะยุทธวธิ ีและจติวญิญาณของความเป็นต ารวจมอือาชพี 

 

วตัถปุระสงค ์

๑.เพื่อศึกษาบทบาทและความส าคญัของวิชามวยไทยในการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย   
ของนกัเรยีนนายสบิต ารวจ 

๒.เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของการฝึกมวยไทยที่มีต่อจิตใจ วินัย และทัศนคติของนักเรียน     
นายสบิต ารวจ 

๓.เพือ่เสนอแนวทางการประยุกตใ์ชว้ชิามวยไทยใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดในหลกัสตูรการฝึกอบรม
นกัเรยีนนายสบิต ารวจ 

๔.เพือ่สง่เสรมิการอนุรกัษ์และเผยแพร่มวยไทยในฐานะศลิปะป้องกนัตวัและวฒันธรรมของชาติ
ในบรบิทของการฝึกอบรมต ารวจ 

 

ขอบเขตของเรื่อง 

การศกึษาครัง้นี้เพือ่ใหก้ารศกึษาเรื่อง “ความส าคญัของวชิามวยไทยกบันกัเรยีนนายสบิต ารวจ” 
มคีวามชดัเจนและอยู่ในขอบเขตทีเ่หมาะสม การศกึษานี้จงึก าหนดขอบเขตในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี้ 

๑.ขอบเขตด้านเน้ือหา  
  การศกึษาจะมุ่งเน้นไปทีก่ารวเิคราะหบ์ทบาทของวชิามวยไทยในฐานะองคป์ระกอบหนึ่งของ

การฝึกอบรมนกัเรยีนนายสบิต ารวจ โดยจะครอบคลุมเนื้อหาในประเดน็หลกั ๆ ไดแ้ก่ 
ความส าคัญของมวยไทยต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง        

ความยดืหยุ่น ความเรว็ และความอดทน 
ประโยชน์ของมวยไทยในการฝึกทักษะการป้องกันตัวระยะประชิด การควบคุมตัว

ผูก้ระท าผดิ และการใชก้ าลงัอย่างเหมาะสม 



๔ 
 
การส่งเสริมวินัย ความรับผิดชอบ ความอดทน และการควบคุมอารมณ์ ซึ่งเป็น

คุณลกัษณะทีจ่ าเป็นของต ารวจ 
บทบาทของมวยไทยในการปลูกฝังความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย และการเป็น

แบบอย่างทีด่แีก่ประชาชน 
๒.ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

การศกึษาเน้นกลุ่มเป้าหมายคอื นักเรยีนนายสบิต ารวจ ซึ่งก าลงัอยู่ในระหว่างการฝึกอบรม
ตามหลักสูตรที่ส านักงานต ารวจแห่งชาติก าหนด โดยพิจารณาพฤติกรรมการฝึกฝน ทศันคติ และ
พฒันาการของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกวชิามวยไทย 

๓.ขอบเขตด้านเชิงพื้นท่ี 

เน้นการศกึษาขอ้มูลในบรบิทของสถาบนัฝึกอบรมต ารวจในประเทศไทย เช่น ศูนยฝึ์กอบรม
ต ารวจภูธรภาคต่างๆ สถานศึกษาหรอืหน่วยฝึกที่บรรจุวชิามวยไทยไว้ในหลกัสูตรอย่างเป็นทางการ
อย่างไรกต็าม จะไม่ครอบคลุมการฝึกมวยไทยในระดบับุคคลทัว่ไป หรอืในหน่วยงานทหารและหน่วยงาน
อื่นนอกเหนือจากต ารวจ 

๔.ขอบเขตด้านเวลา 
การศกึษาอา้งองิจากขอ้มลูการฝึกอบรมภายในช่วง ๓-๕ ปีทีผ่่านมา เพือ่ใหส้ามารถวเิคราะห์

แนวโน้ม บทบาท และความส าคญัของมวยไทยในบรบิททีท่นัสมยั และสมัพนัธก์บัแนวทางการฝึกต ารวจ
ในปัจจุบนั 

 

ค าจ ากดัความหรือนิยามต่างๆ 
 

วิชามวยไทย หมายถงึ ศลิปะการต่อสูแ้บบไทยที่ใช้มอื เท้า ศอก และเข่าเป็นอาวุธในการ
ฝึกฝน เพือ่พฒันาทกัษะการป้องกนัตวัและสมรรถภาพทางร่างกาย โดยมตีน้ก าเนิดและความเป็นมาจาก
วฒันธรรมไทยโบราณ 

นักเรียนนายสิบต ารวจ หมายถึง ผู้ที่อยู่ระหว่างการฝึกอบรมในหลักสูตรพื้นฐานของ

ส านกังานต ารวจแห่งชาต ิเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการปฏบิตัหิน้าทีต่ ารวจในระดบัปฏบิตักิาร 
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ               

ทีต่อ้งใชแ้รง ความอดทน ความคล่องตวั และความแขง็แรง ซึง่มผีลต่อประสทิธภิาพในการปฏบิตัหิน้าที่ 
ทกัษะการป้องกนัตัว หมายถึง ความรู้ความสามารถในการใช้เทคนิคและวิธีการต่างๆ    

เพือ่ปกป้องตนเองจากอนัตรายหรอืการถูกท ารา้ย ทัง้ในสถานการณ์ทีม่คีวามเสีย่งหรอืความรุนแรง 
วินัย หมายถึง ความมรีะเบียบ ความรบัผดิชอบ และความตัง้ใจปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์หรอื

ค าสัง่อย่างเคร่งครดั ซึง่เป็นคุณสมบตัพิืน้ฐานของเจา้หน้าทีต่ ารวจทีด่ี 
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จิตใจท่ีเข้มแขง็ หมายถงึ ความมสีต ิสมาธ ิความอดทน และความสามารถในการควบคุม
อารมณ์เมื่อตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์ทีก่ดดนัหรอืทา้ทาย 

การอนุรกัษ์วฒันธรรมไทย หมายถึง การรกัษาและส่งเสรมิประเพณี ศิลปะ และความรู้

ดัง้เดมิของชาตใิหค้งอยู่และสบืทอดสูค่นรุ่นหลงั 
 

ความส าคญัของวิชามวยไทยกบันักเรียนนายสิบต ารวจ 

วชิามวยไทยถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคญัของหลกัสูตรการฝึกอบรมนักเรยีนนายสบิ
ต ารวจ เนื่องจากมบีทบาทส าคญัทัง้ในด้านการพฒันาร่างกาย ทกัษะการป้องกนัตวั วนิัย จิตใจ และ
จิตส านึกในความเป็นไทย ตลอดจนการเสรมิสร้างภาพลกัษณ์ของต ารวจไทยให้มคีวามน่าเชื่อถือใน
สายตาประชาชน โดยสามารถแจกแจงความส าคญัของวชิามวยไทยต่อกลุ่มนักเรยีนนายสบิต ารวจได้
ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

๑.มวยไทยกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเฉพาะด้านต ารวจ  
   มวยไทยไม่ใช่เพียงการออกก าลังกายแบบทัว่ๆ ไป แต่เป็นการฝึกแบบ “Functional 

Training” ซึ่งใช้ทุกส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนา ความสามารถ       
ทางกายภาพ ทีจ่ าเป็นส าหรบังานต ารวจ เช่น  

ความเร็วในการตอบสนอง (Reaction Time): มวยไทยฝึกการหลบ การปัด          
การป้องกนั ซึง่ตรงกบัทกัษะทีต่ ารวจตอ้งใชเ้มื่อตอ้งเผชญิกบัภยัคุกคามฉบัพลนั 

ความแข็งแรงของแกนกลางล าตัว (Core Strength): ส าคัญต่อการควบคุม

ผูต้อ้งหา หรอืการแบกอุปกรณ์ขณะปฏบิตังิาน 
ความอดทนทางกาย (Cardiovascular Endurance): การต่อย เตะ และฝึกซ้อม

ต่อเนื่องเป็นการเสรมิความทนทานสงูต่อร่างกาย 
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๒.มวยไทยกบัจิตวิทยาเชิงอาชีพต ารวจ 
ต ารวจต้องเผชิญแรงกดดันสูง ทัง้จากสภาพแวดล้อม ภารกิจ และความคาดหวัง         

จากประชาชน การฝึกมวยไทยช่วยสรา้งสมดุลทางจติใจในหลายมติ ิ
การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation): นักเรียนฝึกเรียนรู้การอดกลัน้ 

ความโกรธ ความกลวั และการตอบสนองต่อความเจบ็ปวด 
การเสริมสร้าง “ภาวะผู้น าตนเอง” (Self-Discipline): การฝึกแบบมีเป้าหมาย 

และการเอาชนะขดีจ ากดัของตนเอง เป็นการปลูกฝังความเป็นผูน้ าภายใน 
การลดความเครียด (Stress Relief): กจิกรรมทางกายช่วยกระตุน้การหลัง่เอน็ดอร์

ฟิน ลดความตงึเครยีดสะสมจากภารกจิทีเ่สีย่งหรอืเครยีดสงู 
๓.มวยไทยกบัจริยธรรมและความรบัผิดชอบทางวิชาชีพ 

การฝึกมวยไทยในระบบสถาบนัต ารวจไม่ใช่เพื่อใช้ก าลงัโดยไร้ขอบเขต แต่สอนการใช้ 
“ก าลงัอย่างเหมาะสม” (Reasonable Force) ตามหลกัสากล เช่น 

ฝึกการใชก้ าลงัในระดบัต ่าก่อนเสมอ (Least Force First) 
ใชเ้พือ่ควบคุม ไม่ใช่ท ารา้ย (Control, not Harm) 
เคารพสทิธมินุษยชน แมต้่อผูก้ระท าผดิ 

สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับหลักของการใช้ “อ านาจโดยชอบธรรม” (Legitimate Use of Force) ซึ่งเป็น
จรรยาบรรณของต ารวจ 

๔.มวยไทยในฐานะเคร่ืองมือเสริมสร้าง Soft Skills ของต ารวจ  
มวยไทยยงัมบีทบาทในการพฒันา Soft Skills ทีไ่ม่สามารถวดัไดจ้ากคะแนนสอบ แต่มผีล

โดยตรงต่อการปฏบิตังิานจรงิ เช่น 
ความมัน่ใจในตนเอง (Self-Confidence): การรู้ ว่ า “ เ ร าสามารถควบคุม

สถานการณ์” ไดอ้ย่างมอือาชพี 
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การมีน ้าใจนักกีฬา (Sportsmanship): เคารพคู่ต่อสู้ เคารพกติกา และยอมรับ    
ผลทีเ่กดิขึน้ ช่วยลดพฤตกิรรมรุนแรงเกนิจ าเป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
การท างานเป็นทีม (Teamwork): การฝึกซ้อมเป็นคู่ ต้องอาศยัความไวว้างใจ และ

การประสานงานซึง่กนัและกนั 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

๕.มวยไทยกบับทบาททางสงัคมของต ารวจไทย 

การฝึกมวยไทยในหลกัสตูรต ารวจ ยงัมมีติสิ าคญัในฐานะทีเ่ป็นเครื่องมอืสรา้ง “ภาพลกัษณ์
ทีเ่ขา้ถงึประชาชน” ดงันี้ 

ต ารวจสามารถจัดกิจกรรมสอนมวยไทยให้เยาวชนในชุมชน ซึ่งช่วยสร้าง
ความสมัพนัธเ์ชงิบวก ลดภาพลกัษณ์ของต ารวจทีใ่ชแ้ต่ก าลงั   

การที่ต ารวจไทยมทีกัษะในศลิปะประจ าชาต ิสะท้อนถงึความภูมใิจในชาต ิศาสนา 
พระมหากษตัรยิ ์และวฒันธรรมไทย 

ต ารวจที่เก่งมวยไทยมกัได้รบัการยอมรบัจากชุมชนในฐานะ “แบบอย่างของวินัย 
ความอดทน และความสามารถ” 
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ตวัอย่างกรณีศึกษา (Case Study) 
ศูนยฝึ์กอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ ไดน้ าวชิามวยไทยมาเป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตรเสรมิพเิศษ 

โดยใหน้ักเรยีนนายสบิฝึกอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาหลกัสูตร พบว่า นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกาย  
ดขีึ้นอย่างชดัเจน ร้อยละ ๘๒ รายงานว่ามคีวามมัน่ใจในการป้องกนัตวัมากขึน้ และร้อยละ ๗๖ ระบุว่า
การฝึกมวยไทยช่วยใหส้ามารถควบคุมอารมณ์ไดด้ขีึน้ขณะฝึกภาคสนาม 
 

ข้อเสนอแนะ 

๑.บรรจุวิชามวยไทยในหลักสูตรอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ควรมีการพัฒนาหลักสูตร      
การเรียนการสอนมวยไทยให้เหมาะสมกับบริบทของงานต ารวจ โดยเน้นการฝึกที่สามารถน าไปใช้        
ในสถานการณ์จรงิ และมกีารประเมนิผลที่ชดัเจน เพื่อให้เกดิความยัง่ยนืในการพฒันาทกัษะและวนิัย   
ของนกัเรยีนนายสบิต ารวจ 

๒.ส่งเสริมให้ครูฝึกหรือผู้สอนมีความเชี่ยวชาญทัง้ด้านมวยไทยและงานต ารวจ  การสอน    
ควรด าเนินการโดยครูฝึกที่มีประสบการณ์จริงในงานต ารวจ และเข้าใจการน ามวยไทยไปปรับใช้            
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึง่จะช่วยใหน้กัเรยีนมองเหน็ภาพการประยุกตใ์ชอ้ย่างเป็นรปูธรรม 

๓.จดักจิกรรมแข่งขนัหรอืแสดงศลิปะมวยไทยในระดบัสถานศกึษาและชุมชน ควรมกีารจดั
เวทใีห้ผู้เรยีนได้แสดงความสามารถหรอืเข้าร่วมแข่งขนัภายในหน่วยฝึกหรอืในกจิกรรมร่วมกบัชุมชน 
เพือ่สรา้งแรงจงูใจ สง่เสรมิภาพลกัษณ์ต ารวจทีใ่กลช้ดิประชาชน และสบืสานวฒันธรรมไทย 

๔.วจิยัและพฒันาอย่างต่อเนื่อง ควรมกีารศกึษาวจิยัเพิม่เตมิเกี่ยวกบัผลลพัธข์องการฝึกมวย
ไทยในดา้นจติวทิยา สมรรถภาพ และพฤตกิรรมของนักเรยีนนายสบิต ารวจ เพื่อน าไปปรบัปรุงหลกัสูตร
ใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และอาจต่อยอดเป็นองคค์วามรูใ้หม่ทางการศกึษาและการฝึกอบรมต ารวจ 
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๕.ประยุกต์ใช้มวยไทยในงานบรกิารประชาชน ส่งเสรมิให้นักเรยีนนายสบิที่มคีวามสามารถ
ด้านมวยไทย เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา เช่น การสอนมวยไทยให้เยาวชนในชุมชน หรอืเป็นวทิยากร
เผยแพร่ศลิปะแห่งชาต ิเพือ่สรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างต ารวจและประชาชน 
 

สรปุ 

วชิามวยไทยมบีทบาทส าคญัต่อการพฒันานักเรยีนนายสบิต ารวจทัง้ในด้านร่างกาย จติใจ 
และทักษะในการปฏิบัติงาน โดยมวยไทยไม่เพียงเป็นศิลปะการต่อสู้เพื่อการป้องกันตัวเท่านั ้น           
หากยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างวินัย ความอดทน ความรบัผิดชอบ และความมัน่ใจในตนเอง         
อกีทัง้ยงัเป็นการปลูกฝังจติส านึกในคุณค่าของวฒันธรรมไทยและการใช้ก าลงัอย่างเหมาะสมตามหลกั
จรยิธรรมของต ารวจการบูรณาการวชิามวยไทยเขา้กบักระบวนการฝึกอบรมจงึเป็นแนวทางส าคญั        

ในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนนายสิบต ารวจให้พร้อมรับมือกับภารกิจในสถานการณ์จริง           
อย่างมอือาชพี ทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิภาพลกัษณ์ที่ดขีองต ารวจไทยในฐานะผู้รกัษากฎหมายที่มคีวาม
เขม้แขง็ มัน่คง และยดึมัน่ในหลกัคุณธรรม 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณผูบ้งัคบับญัชา อาจารยผ์ูส้อน ครูฝึก และเจา้หน้าทีทุ่กท่านจากหน่วย
ฝึกอบรมทีไ่ดใ้หค้ าแนะน า ขอ้มูล และสนับสนุนในการจดัท าบทความวชิาการเรื่อง “ความส าคญัของวชิา
มวยไทยกบันักเรยีนนายสบิต ารวจ” ฉบบันี้  นอกจากนี้ ขา้พเจ้าขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น และนักเรยีน  
นายสบิต ารวจทุกท่านที่มสี่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเป็นแรงบนัดาลใจในการศึกษา
วเิคราะหเ์นื้อหานี้ใหม้คีวามลกึซึ้งและสอดคลอ้งกบัการปฏบิตัจิรงิ  และขอขอบคุณ กองบญัชาการศกึษา 
ส านักงานต ารวจแห่งชาต ิกองบญัชาการต ารวจภูธรภาค ๖ ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ ที่ให้การ
สนบัสนุนสง่เสรมิในการท าหน้าทีอ่าจารยผ์ูส้อนและการน าเสนอบทความทางวชิาการในครัง้นี้ 
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